
Д е н ь  1

Прием

пищи

Понедельник Выход вес 

порций

Белки Ж иры Углеводы Калории №  Т.К.

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

1-й  завтр  

0 8 -3 0

К аша м ан н ая  м о л о ч н а я  с 

м а сл о м  сл и в о ч н ы м

130 180 3,40 4 ,70 3,30 4 ,5 0 17,80 24 ,70 116 160 5 / 4

К оф ей н ы й  н ап и т о к  с м о л о к о м 150 180 2,2 2,7 2,1 2,6 10,0 12,0 66 ,7 80 ,1 1 3 / 1 0

Батон  с м а сл о м 24 36 1,6 2,5 3,1 4 ,7 10,2 15,3 76 ,0 114 ,0 1 / 13

304 396 7,2 9,9 8,5 11 ,8 38,0 52 ,0 258 ,7 354 ,1

Калорийность в % А
20

2-й  завтр  

10 -30

Сок 150 180 17,2 18,0 69 ,0 81 ,0

150 180 0,0 0,0 0,0 0 ,0 17,2 18,0 69 ,0 81 ,0

Калорийность в % У  Щ  5 5

Итого выход-вес завтрака
|  454 |  5 7 6

о б е д

12 -00 Салат из м о р к о в и  с раст . м а с л о м 40 60 0,6 0,7 3,2 4 ,0 5,3 6,6 51 ,0 64,0 10 / 1

La л ат  и з  п р и п у щ е н н о й  м о р к о в и  

и яб л о к 40 60 0,5 0 ,7 2,7 4 ,0 4,1 6,1 41 ,3 62 ,0 1 3 / 1

Суп  к ар т о ф ел ьн ы й  с р ы б о й 150 200 5,4 7,2 3,1 4 ,1 9,8 13,0 89 ,3 119 ,0 1 9 / 2

Печ ен ь в м о л о ч н о м  со у се 50 70 7,0 9,8 3,8 5,3 2,5 3,5 72 101 10 / 8

М ак а р о н н ы е  и з д ел и я  о т в ар н ы е

110 130

3,9 4 ,6 1,8 3,3 23 ,76 28 ,1 137,9 163

4 3 / 3

К о м п о т  и з  сух оф р у к тов 150 200 0,4 0,5 0,0 0,0 13,7 18,3 54 ,0 72 ,0 6 / 1 0

Хлеб п ш ен и ч н ы й 10 10 0,8 0,8 ОД ОД 4,8 4 ,8 23 ,6 23 ,6

Хлеб р ж ан о й 26 32,5 1,8 2,3 0,3 0 ,4 12,0 15,0 56 ,2 70 ,3

ami " Д З'Д ОЗ 19,8 25,9 12,3 17 ,2 71,9 89 ,3 48 4 ,0 61 2 ,9

Калорийность в %
Э г

34

ПОЛ ДНИК

15 -30
Ватруш к а с т в о р о г о м

4 0 50 5,2 6,5 3,8 4 ,8 16,2 20 ,2 123 ,2 15 4 ,0 5 / 1 2

М о л о к о 160 200 4 ,6 5,8 4 ,7 5,9 7,3 9,1 88 ,9 11 1 ,0

250 9 ,8 12,3 8,5 10 ,7 23,5 29,3 212 ,1 26 5 ,0

Калорийность в % №  «

Итог о за д е н ь 1190 Г* ‘ 152.9 36 ,8 4 8 ,0 29 ,3 39 ,6 150,5 188,6 1023 ,7 1313 ,0

Итого калорийность в %
А" -

#  73

БЖУ в % 14,4 14,6 25,7 27,2 58,8 57,5

У Т В ЕРЖ Д А Ю :  

М А Д О У  №  5 

В. О б в и н ц е в а  

0 3 . 2 0 2 5  №  5 8

1. Сборник  технических нормативов для питания детей в ДО. Составители:  Гращенков Д.В., Николаева Л.И. Иддательство АМБ,2011







Д ень 2

Вт о р н и к В ы х о д  ве с  

п о р ц и й

Бе л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1 - 3 3 - 7 1-3 3 - 7 1-3 3 - 7 1-3 3 - 7 1 -3 3 - 7

1 - й

завтрак

0 8 - 3 0

К аш а г ер к улесо вая  м о л о ч н ая  с 

м а сл о м  сл и в о ч н ы м

1 3 0 1 8 0 4 ,2 5 ,7 4 ,8 6 ,6 1 7 ,7 2 4 ,4 1 3 1 ,3 1 8 1 ,8 8 / 4

Чай с м о л о к о м 1 5 0 1 8 0 1 ,0 1 ,2 1 ,0 1 ,2 8 ,4 1 0 ,0 4 5 ,7 5 4 ,9 1 2 / 1 0

Батон 2 0 2 0 1 ,5 1 ,5 1 ,0 1 ,0 1 0 ,0 1 0 ,0 5 6 ,0 5 6 ,0

Сы р  п о р ц и я м и 1 0 15 2 ,6 3 ,9 2 ,6 4 ,0 0 ,0 0 ,0 3 5 ,0 5 2 ,5 5 / 1 3

Банан 8 0 1 0 0 1 ,2 1 ,5 0 ,4 0 ,5 1 6 ,8 2 1 ,0 7 6 ,0 9 6 ,0

3 9 0 4 9 5 1 0 ,4 6 1 3 ,8 9 ,7 6 1 3 ,3 5 2 ,8 8 6 5 ,4 3 4 4 4 4 1 ,2

К а л о р и й н о ст ь в % •••■• • 2 5 §  2 5

о б е д

1 2 - 0 0

Салат  из о т в ар н о г о  к артофеля, 

к ук ур узы  и р еп ч атог о  лу к а  с раст. 

м а сл о м 4 0 6 0 0 ,7 1 Д 2 ,7 4 ,1 4 ,9 7 ,3 4 8 ,0 7 2 ,0 2 7 / 1

Рассо льн и к  с к р у п о й  и смет ан о й 1 5 0 2 0 0 1 ,4 1 ,8 3 ,3 4 ,5 9 ,4 1 2 ,5 7 4 ,0 9 9 ,0 1 1 / 2

Би точ к и  из м я са  к ур 5 0 7 0 7 ,4 1 0 ,4 6 ,2 8 ,7 4 ,6 6 ,4 1 0 4 ,5 1 4 6 ,3 5 / 9

К ап уста т уш ен ая 1 2 0 1 5 0 2 ,8 3 ,5 2 ,3 2 ,9 1 0 ,9 1 3 ,6 7 5 ,2 9 4 ,0 8 / 3

К о м п о т  из к ур аг и  и и з ю м а 1 5 0 2 0 0 0 ,2 2 0 ,3 0 0 1 3 ,8 1 8 ,4 5 3 ,2 7 1 4 / 1 0

Хлеб  п ш ен и ч н ы й 10 1 0 0 ,8 0 ,8 0 ,1 од 4 ,8 4 ,8 2 3 ,6 2 3 ,6

Хлеб  р ж ан ой 2 6 3 2 ,5 1 ,8 2 ,3 0 ,3 0 ,4 1 2 ,0 1 5 ,0 5 6 ,2 7 0 ,3

5 4 6 7 2 3 Ш  1 5 ,1 6 • : 2 0 ,1 1 Д 4 ,9 0 2 0 ,6 3 7 8 ,0 1 4 3 4 ,7 0 • 5 7 6 ,1 9

К а л о р и й н о ст ь в % Ш  -31 т  1 32

П О Л Д Н И К

1 5 - 3 0

О м л е т  зап еч ен н ы й  или  п ар овой

8 0 1 0 0 7 ,8 9 ,8 1 0 ,5 1 3 ,1 1 ,4 1 ,8 1 3 1 1 6 4 2 / 6

Хлеб  п ш ен и ч н ы й 1 0 3 0 0 ,8 2 ,3 од 0 ,3 4 ,8 1 4 ,4 2 3 ,6 7 0 ,8

Чай с л и м о н о м 1 5 3 ,7 1 8 4 ,5 0 ,1 0 ,1 0 ,0 0 ,0 6 ,8 8 ,2 2 7 ,0 3 2 ,0 1 1 / 1 0

2 4 4 Ш 1 5 8 ,7 1 2 ,2 1 0 ,6 1 3 ,4 1 3 ,0 2 4 ,4 1 8 1 ,6 2 6 6 ,8

К а л о р и й н о ст ь в % 1ЁШИ  15

Итог о  за д е н ь 1 1 8 0 1 5 3 2 3 4 ,3 4 6 ,1 3 5 ,3 4 7 ,3 1 2 6 ,2 1 6 7 ,8 9 6 0 ,3 1 2 8 4 ,2

И тог о  к а л о р и й н о ст ь в %
7 т

БЖ У  в% 14,3 14,4 33,0 33,2 52,6 52,3

1. Сборник  технических нормативов для питания детей в ДО. Составители:  Гращенков Д.В., Николаева Л.И. Иддательство АМБ,2011







Д ень 3

Среда Выход 

вес порций

Белки Ж иры Углеводы Калории № Т.К.

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

1-й  завтр  

0 8 - 3 0

К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  сл и в о ч н ы м

150 2 0 0 4,9 6,5 4,5 6,0 2 3 ,4 31 ,2 155,0 2 0 6 ,0 1 1 / 4

Чай 150 2 0 0 0,0 0,0 0 ,0 0 ,0 6,8 9 ,1 26,2 35 ,0 1 0 / 1 0

Батон  с м а с л о м  и я й ц о м 4 4 5 6 4 ,1 5,0 5 ,4 7 ,0 10,3 15 ,4 107 ,0 145 ,0 4 / 1 3

Яб л о к о 100 100 0 ,4 0,4 0 ,4 0 ,4 9 ,7 9 ,7 48 ,9 4 8 ,9

4 4 4 5 5 6 9 ,3 8 11 ,88 10 ,2 8 13 ,3 8 50 ,2 2 6 5 ,4 2 3 3 7 ,0 8 4 3 4 ,8 8

К алорийность в % 24 24

о б е д

1 2 .0 0

Салат  и з  п о м и д о р о в  и о г у р ц о в  с 

р еп ч ат ы м  л у к о м  и раст. м а с л о м 40 6 0  0 ,4 0,6 2,9 4,3 1,5 2,3 38 ,0 5 6 ,6 с.2 3 1

Бу л ьо н  к у р и н ы й
12 0 16 0 4 ,0 5,3 3 ,7 4 ,9 0,2 0,3 50 ,0 67 ,0 1 / 2

Бо р щ  со  см е т а н о й 150 2 0 0 1,4 1,8 3,2 4,3 6,5 8 ,6 60 ,8 81 ,0 2 / 2

Теф тели  и з  м я са  св и н и н ы 50 7 0 5,7 7,9 12 ,0 16 ,8 6,7 9,3 159 ,0 22 2 ,6 4 2 / 8

К а р т о ф е л ьн о е  п ю р е  с м о р к о в ь ю 12 0 15 0

2,2 2,8 2,8 3,5 13,1 16,3 91 ,2 11 4 ,0 5 / 3

К о м п о т  и з  су х о ф р у к т о в  и 

ш и п о в н и к а

15 0 2 0 0 0,3 0,4 0 ,07 ОД 13 ,6 18,1 53,2 71 7 / 1 0

Хл е б  п ш е н и ч н ы й 10 10 0 ,8 0,8 ОД о д 4 ,8 4 ,8 23 ,6 23 ,6

Хл еб  р ж ан о й 26 32 ,5 1,8 2,3 0,3 0 ,4 12 ,0 15 ,0 56 ,2 70 ,3

, 5 4 6 723 16,5 21 ,8 25 ,1 3 4 ,4 58 ,3 74 ,8 5 3 2 ,0 7 0 6 ,1

К алорийность в % 38 39
ПОЛД НИК1

5 - 3 0

Сд о б а  о б ы к н о в е н н а я

4 0 6 0 3 ,4 5,3 2,5 3,9 21 ,6 3 2 ,4 125,2 18 7 ,8 8 / 1 2

К ефи р 160 2 0 0 4 ,6 5,8 4 ,0 5 ,1 6 ,4 8 ,0 8 0 ,0 10 0 ,0

2 0 0 2 6 0 8 ,0 11,1 6,5 9 ,0 2 8 ,0 4 0 ,4 20 5 ,2 2 8 7 ,8

Калорийность в % 15 16

И т о г о  за д е н ь 1 1 9 0 15 39 33 ,9 44 ,8 4 1 ,9 5 6 ,7 136 ,6 18 0 ,6 1074 ,3 1 4 2 8 ,8

Итого калорийность в % 77 79

БЖ У в % 12,6 12,5 35,1 35,7 50,8 50,6

1. Сб о р н и к  т е х н и ч е ск и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т ан и я  д е т е й  в Д О .  Состави тели :  Гр а щ ен к о в  Д .В. ,  Н и к о л аев а  Л .И . И д д а т е л ьст в о  А М Б ,2 0 1 1

2. Рец еп т у р а  б л ю д  д л я  д е т ск и х  у ч р е ж д е н и й / Т .В .  П л о т н и к о в а  4 -е  и зд. Ростов  на Д о н у :  Ф ен и к с,  2 0 1 5  ( Салат  и з  п о м и д о р о в  и о г у р ц о в  с р е п ч ат ы м  л у к о м  и раст. 

м а с л о м  с. 231)

М е т о д и ч е ск и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п и т ан и ю  д е т е й  в о р г а н и з о в а н н ы х  к оллек ти вах .  Ч асть III Сб о р н и к  т е х н о л о г и ч е ск и х  к арт. -  Ек ат ер и н бу р г :  Ф БУН  ЕМ Н Ц  

П ОЗРП П  Ро сп о т р е б н а д з о р а ,  Ф ГБО У ВО Ур ГЭУ,  Ф БУЗ ЦГи Э в Св ер д л о в ск о й  о б л аст и  2 0 1 8 .  ( Тефтели  из м я са  св и н и н ы ,  к ар т о ф ел ьн о е  п ю р е  с м о р к о в ь ю )







Д ен ь 4

Четверг Выход 

вес порций

Белки Ж иры Углеводы К алории № Т.К .

1-3 3-7 1-3 3 -7 1-3 3 -7 1-3 3-7 1-3 3 -7

1-й  з а в т р  

0 8 - 3 0

К аш а р и со в а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 5 0 2 0 0 4 ,5 6 ,0 4 ,4 5,8 3 1 ,8 4 2 ,4 1 8 6 ,0 2 4 8 ,0 7 / 4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м
1 5 0 1 8 0

2,2 2 ,7 2 ,1 2 ,6 1 0 ,0 1 2 ,0 6 6 ,7 8 0 ,1
1 3 / 1 0

Бат о н  с п о в и д л о м 3 0 35 1,2 1 ,6 0 ,2 0 ,2 18 ,2 2 0 ,7 7 6 ,9 8 9 ,3 12

3 3 0 4 1 5 7,9 10 ,3 6 ,7 8 ,6 6 0 ,0 75 ,1 3 2 9 ,6 4 1 7 ,4

К алорийность в % 24 23

2 -й  з а в т р  

1 0 - 3 0 Бан ан 8 0 1 0 0 1 ,2 1,5 0 ,4 0 ,5 16 ,8 2 1 ,0 7 6 ,0 9 6 ,0

К алорийность в % 5 5

Итого выход-вес завтрак а 4 1 0 5 1 5

о б е д

1 2 - 0 0

Сал ат  и з  с в е ж и х  о г у р ц о в  с 

р а ст и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 50 0 ,1 5 0 ,3 2,9 4 ,9 0 ,6 7 1 ,1 6 3 0 5 0 1 4 / 1

Суп  и з  о в о щ е й  со  с м е т а н о й 1 5 0 1 8 0 1,2 1,4 3 ,9 4 ,7 6 ,2 7 ,5 6 5 ,0 7 8 ,3 1 4 / 2

М я с о  с в и н и н ы ,  т у ш е н о е  с 

о в о щ а м и 1 6 0 2 0 0 10 ,2 12 ,7 2 1 ,1 2 6 ,4 15 ,8 19 ,8 2 9 8 ,4 3 7 3 ,0 3 / 8

Ч ай 1 5 0 2 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6,8 9 ,1 2 6 ,2 3 5 ,0 1 0 / 1 0

Хл е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 10 0 ,8 0 ,8 ОД од 4 ,8 4 ,8 2 3 ,6 2 3 ,6

Хл е б  р ж а н о й 2 6 3 2 ,5 1,8 2,3 0 ,3 0 ,4 1 2 ,0 1 5 ,0 5 6 ,2 70 ,3

5 2 6 6 7 3 14 17 28 3 6 4 6 57 4 9 9 6 3 0

К алорийность в % 36 35
П О Л Д НИ К

1 5 - 3 0
За п е к а н к а  и з  т в о р о г а

8 0 1 0 0 13 ,5 1 6 ,9 7 ,6 9 ,6 1 0 ,5 13 ,2 1 6 7 ,2 2 0 9 ,0 9 / 5

Со у с см е т а н н ы й 1 0 10 ОД ОД 0,7 0 ,7 0 ,4 0 ,4 8 ,7 8 ,7

Ч ай  с л и м о н о м 1 5 3 ,7 1 8 4 ,5 0 ,1 ОД 0 ,0 0 ,0 6 ,8 8 ,2 2 7 ,0 3 2 ,0 1 1 / 1 0

2 4 4 2 9 5 13 ,7 17 ,1 8 ,3 1 0 ,3 17 ,7 2 1 ,8 2 0 2 ,9 2 4 9 ,7

К алорийность в % 14 14

И т о г о  за д е н ь 1 1 8 0 1 4 8 2 3 6 ,9 4 6 ,4 4 3 ,6 5 5 ,8 1 4 0 ,8 1 7 5 ,3 1 1 0 7 ,9 1 3 9 3 ,3

Итого к алорийность в % 79 77

БЖ У в% 13,3 13,3 35,4 36,1 50,8 50,3

1 . Сб о р н и к  т е х н и ч е ск и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в Д О .  Со ст ав и т ел и :  Гр а щ е н к о в  Д .В. ,  Н и к о л а е в а  Л .И .  И д д а т е л ь ст в о  А М Б , 2 0 1 1

2 .  Сб о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х /  п о д  р е д а к ц и е й  М . П . М о г и л ь н о г о  и Т .В.  Т у т е л ь я н а  М . :  Д е Л и  

п р и н т ,  2 0 1 1 . -  5 8 4  с ( П о в и д л о  )

3 . М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п и т а н и ю  д е т е й  в о р г а н и з о в а н н ы х  к о л л е к т и в а х .  Ч асть  III Сб о р н и к  т е х н о л о г и ч е ск и х  к ар т .  -  Ек а т е р и н б у р г :  Ф БУ Н  ЕМ Н Ц  П ОЗРП П  

Ро с п о т р е б н а д з о р а ,  Ф Г Б О У  ВО Ур ГЭУ,  Ф Б У З Ц Г и Э в Св е р д л о в ск о й  о б л аст и  2 0 1 8 .  ( М я со  с в и н и н ы ,  т у ш е н о е  с о в о щ а м и )







Д ен ь 5

j Пятница Вы х о д  

вес п о р ц и й

Белк и Ж и ры Уг леводы К алории №  Т.К.

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

1-й зэвтр 

08-30

Каша г речневая молоч н ая с 

маслом сли в оч н ы м

150 180 5,40 6,40 4,90 5,90 21,90 26,30 161 193,5 2/ 4

Чай 150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8 9,1 26,2 35,0 10/ 10

Батон с масло м 24 36 1,6 2,5 3,1 4,7 10,2 15,3 76,0 114,0 1/ 13

324 416 7,0 8,9 8,0 10,6 38,9 50,7 263,2 342,5

К алор и й н ость  в % 19 19

2-й завтр 

10-30 Сок 150 17,2 69,0

80,0

Нап и ток  ви тами н и зи рован н ый  

"Витош к а" 200 19,0 14

150 200 0,0 0,0 0,0 0,0 17,2 19,0 69,0 80,0

К алор и й н ость  в % 5 4

Итого вы х од-в ес завтрак а 474 616

обед

12-00

Салат из белок ач ан н ой  к апусты с 

к ук урузой , лу к ом и растительн ым 

масло м 40 50 0,6 0,8 2,6 3,3 4,1 5,2 42,6 53,3 4/ 1

Салат из мо р ск о й  к апусты с 

о г урцом, яй ц ом, реп чатым 

лу к ом и растительн ым масло м
30 50 0,8 1,3 3,8 6,3 1,4 2,4 42,6 71,0 25/ 1

Бульон  к ури н ый

135 180 4,4 5,9 4,1 5,5 0,3 0,4 56,0 75,0 1/ 2

Суп к артофельный с мак ар он ами 150 200 1,3 1,7 0,8 1,1 8,5 11,4 47,0 63,0 18/ 2

Тефтели рыбн ые с р и сом в соусе 100 130 8,8 11,4 3,3 4,3 9,5 12,3 104,6 136,0 19/ 7

Пю ре к артофельное 110 150 2,3 3,1 3,1 4,2 15,1 20,6 99,0 135,0 3/ 3

К омп от  из сухофрук тов 150 200 0,4 0,5 0,0 0,0 13,7 18,3 54,0 72,0 6/ 10

Хлеб п ш ен ич н ый 10 10 0,8 0,8 ОД 0,1 4,8 4,8 23,6 23,6

Хлеб рж аной 26 32,5 1,8 2,3 0,3 0,4 12,0 15,0 56,2 70,3

: 586,0 . : 772,5 ■ 20,31 26,48 14,26 18,88 68,00 88,00 483,00 628,19

К алор и й н ость  в % 35 3 5
ттш щ ник

15-30
Прян и к

50 50 3,6 3,6 3,5 3,5 38,5 38,5 200,0 200,0

Чай с мо лок о м 150 200 1,0 1,3 1,0 1,3 8,3 11,1 46,0 61,1 12/ 10

200 250 5 ' 5 5 . 5 47 50 246 261

К алор и й н ость  в % 18 15

Итого за ден ь 1260 1639 32 40 27 34 171 207 1061 1312

Итог о к алор и й н ость в % 76 7 3

БЖ У в % 12 ,0 12 ,3 22 ,7 23 ,5 64,4 63,2

1. Сбор н и к  техн ич еск их нормати вов  для питания детей  в Д О. Составители:  Гращенк ов Д.В., Ник олаева Л.И. Иддательство АМ Б,2011

2. Методи ч еск и е р ек омен дац и и  по п итанию  детей  в орг ан и зован н ых коллек тивах. Часть (II Сбор н и к  техн ологическ их к ар т .-Ек атер и н бу р г :  ФБУН 

ЕМ Н Ц  ПОЗРПП Росп отребн адзора, ФГБОУ ВО УрГЭУ, Ф БУЗ ЦГиЭ в Свердловск ой  области 2018. (Тефтели рыбн ые с ри сом в соусе, салат из 

мо р ск о й  к апусты с о г урцом, яй ц ом, реп чатым лу к ом и растительн ым маслом )





I



День 6

Понедельник Выход 

вес порций

Белки Жиры Углеводы Калории № Т.К.

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

1-й завтр 

08-30

Каша молоч н ая  ассорти  

( п ш енич но-к ук урузная)

150 200 4,40 5,90 4,30 5,80 20,70 27,60 141,0 188,0 19 / 4

К офейный н ап и ток  с мо л о к о м
150 180

2,2 2,7 2,1 2,6 10,0 12,0 66,7 80,1
13 / 10

Батон с м асл о м 24 36 1,6 2,5 3,1 4,7 10,2 15,3 76,0 114,0 1/ 13

324 416 8,2 11,1 9,5 13,1 40,9 54,9 283,7 382,1

Калорийность в % 20 Ш Ш  21
2-й завтр 

10-30 Сок 150 170 17,2 18,0 69,0 81,0

150 170 0,0 0,0 0,0 0,0 17,2 18,0 69,0 81,0

Калорийность в % - . . С
' Р 5

Итого выход-вес завтрака 474 й  . 5 8 6

о б ед

12-00

Салат из мо р к о в и  с расти тельны м 

масло м 40 60 0,5 0,7 2,7 4,0 4,4 6,6 42,7 64,0 10/ 1

Салат из отварной моркови с 

изюмом 40 60 0,5 0,7 2,1 3,1 5,6 8,4 42,0 63,0 с.227
Рассольни к  д о м аш н и й  со 

сметаной 150 200 1,3 1,8 3,2 4,3 8,2 11,0 71,0 94,0 10/ 2

Биточк и ( к отлеты)  р ы бн ы е 60 80 8,3 11,0 1,2 1,6 4,8 6,4 63,0 84,0 9/ 7

М ак ар он н ы е и здели я  отварны е 110 130 3,9 4,6 2,8 3,3 23,8 28,1 138 163 43 / 3

К омп от  из сухофрук тов 150 200 0,4 0,5 0,0 0,0 13,7 18,3 54,0 72,0 6 / 10

Хлеб п ш ен и ч н ы й 10 10 0,8 0,8 0,1 од 4,8 4,8 23,6 23,6

Хлеб рж ан ой 26 32,5 1,8 2,3 0,3 0,4 12,0 15,0 56,2 70,3

v 546 - '-713 ■ 16,94 Ш Ш 13,65 • 71 ,70 ^ 5 7 0 , 9

Калорийность в % 32

ПОЛД НИК1

5-30

Зап ек ан к а из творог а с яблок ами

80 100 10,5 13,1 9,2 11,5 13,1 16,4 178 223 17 / 5

Чай 150 180 0 0 0 0 6,8 8,2 26,2 31,5 10 / 10

230 • •• 280 10,5 13,1 9,2 11,5 19,9 24,6 204,2 254,5

Калорийность в % V  i . ' - v - 15 Ш  И
Итого за д ен ь 1250 , 1 5 7 9 35,6 45,9 29,0 38,3 149,7 187,7 1005,4 1288,5

Итого калорийность в % 72

БЖУ в% 14,2 14,2 25,9 26,7 59,6 58,3

1 Сборн и к  техн и ч еск и х н ормати вов  для п итания детей  в Д О. Составители:  Гращенк ов Д .В., Ник олаева Л .И. Иддательство АМ Б,20 11

2 Методи ч еск и е рек омен дац и и  по п итанию  детей  в ор г ан и зованн ы х коллек тивах. Часть III Сборн и к  технолог ич еск их карт. -  Ек атеринбург :  ФБУН ЕМНЦ 

ПОЗРПП Росп отребн адзора, Ф ГБОУ ВО УрГЭУ, Ф БУЗ ЦГиЭ в Свердловск ой  области  2018. (Рассольник  до м аш н и й  со  сметаной , зап ек анк а из творога с 

яблок ами )

3 Рецептура бл ю д  для  детск и х уч реж ден и й / Т .В. Плотник ова 4-е изд. Ростов на Дону:  Ф еник с, 2015 (Салат из отварной  мор к ови  с и зю мо м с. 227)







День 7

Вт ор н и к Вы х о д  

ве с п о р ц и й

Бе лк и Ж и ры У г л е воды К а л ор и и №  Т.К .

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

1-й завтр  

0 8 -30

К аша яч н евая  м о л о ч н ая  с м асл о м  

сли в о ч н ы м 130 180 3 ,9 5,4 3,5 4,8 19,9 27,6 127 176 2 / 6

Чай с м о л о к о м
160 200 1,1 1,4 1 Д 1,4 9 ,0 11,2 49 ,0 61,0 12 / 1 0

Батон 20 20 1,5 1,5 1,0 1,0 10,0 10,0 56 ,0 56 ,0

Сы р  п о р ц и я м и 10 15 2,6 3,9 2,6 4,0 0 ,0 0 ,0 35 ,0 52,5 5 / 1 3

3 2 0 415 9,1 12,2 8,2 11,2 38,9 48 ,8 267 ,0 345 ,5

К а л о р и й н о ст ь в % 1 9 1 9

2-й  завтр  

10-30 Банан 80 100 1,2 1,5 0 ,4 0,5 16,8 21,0 76 ,0 96 ,0

80 100 1,2 1,5 0 ,4 0,5 16,8 21 ,0 76 ,0 96 ,0

К а л о р и й н о ст ь в % а 5 ... .5

И тог о вы х о д - ве с за втр а к а 4 0 0 5 1 5

о б е д

12-00

Салат  и з б е л о к а ч ан н о й  к ап усты  с 

о г у р ц ам и  и р аст и т ел ьн ы м  м а сл о м 40 50 0,5 0 ,7 2,4 3,0 1,4 1,8 30 ,4 38 ,0 8 / 1

Са ла т из свеж их  ог урц ов с 

р а сти те льн ы м  м а сл о м 30 50 0,15 0,3 2,9 4,9 0,67 1 ,16 30 50 14 / 1

Бульон  к у р и н ы й 120 160 5,3 4 3,7 4,9 0,2 0 ,3 50 67 1/ 2

Св ек о л ьн и к  со  см ет ан о й 150 200 1,3 1,7 3,3 4,4 8,8 11,7 70 93 5 / 2

Би точ к и  ( к отлеты )  и з мя са 

св и н и н ы  п ар о в ы е 50 70 5 ,6 7,9 10,8 15,1 3,2 4,5 132,5 185,5 16 / 8

К артофель отв ар н о й 110 130 2,1 2,5 2,4 2,9 16,1 19,0 99 ,6 117,7 1/ 3

Н ап и то к  и з ш и п о в н и к а 150 200 0 ,2 0,2 о д 0 ,1 12,5 16,7 49 65 7 / 1 0

Хлеб п ш е н и ч н ы й 10 10 0 ,8 0,8 о д 0 ,1 4 ,8 4 ,8 23,6 23 ,6

Хлеб р ж ан о й 26 32 ,5 1,8 2,3 0,3 0 ,4 12,0 15,0 56 ,2 70,3

5 3 6 > 6 9 3 - 1 8 2 0 ' 23 ■' 3 1 59 7 4

К а л о р и й н о ст ь в %

ПОЛДНИК

1 5-30

Ватруш к а со  см ет ан о й 35 50 3 ,0 4,3 4,5 6,5 16,5 23,6 120 ,0 171,5 6 / 12

К ефир 1 7 0 200 4,9 5,8 4,3 5,0 6 ,8 8 ,0 85 ,0 100,0

2 0 5 2 5 0 7,9 10,1 8 ,8 11,5 23,3 31 ,6 2 05 ,0 271,5

К а л о р и й н о ст ь в % я щ 1 5

Итог о за  д е н ь 1 141 1 458 35 ,8 43 ,8 40,5 54,0 138 ,0 175,2 1059,3 1373 ,0

И тог о к а л о р и й н о ст ь в % Ж е  у »

БЖ У  в% 1 3 ,5 1 2 ,8 3 4 ,4 3 5 ,4 5 2 ,1 5 1 ,1

1. Сб о р н и к  т ех н и ч еск и х  н о р м ат и в о в  д ля  п и тан и я  д ет ей  в Д О. Состави тели :  Гр ащ ен к ов  Д .В., Ни к олаева Л .И. И д дат ельсг в о  АМ Б,2 0 1 1

2. М е т о д и ч е ск и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п и т ан и ю  д ет ей  в о р г ан и з о в ан н ы х  к оллек ти вах . Часть III Сб о р н и к  тех н оло г и ч еск и х  к арт. -  Ек атер и н бург :  Ф БУН ЕМ Н Ц  

ПОЗРПП Ро сп о т р еб н ад з о р а ,  Ф ГБОУ ВО Ур ГЭУ, Ф БУЗ ЦГиЭ в Св ер дло в ск о й  области  2018. ( Би точ к и  и з мя са св и н и н ы  п ар овы е, К артофель отварн ой )
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День 8

Ср е д а В ы х о д  

в е с  п о р ц и й

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и и №  Т .К .

1 -3 3 - 7 1-3 3 - 7 1-3 3 - 7 1-3 3 - 7 1-3 3 - 7

1 -й  з а в т р  

0 8 - 3 0

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 3 0 2 0 0 3 ,4 0 5 , 3 0 3 ,3 0 5 ,1 0 1 7 ,8 0 2 7 ,5 0 1 1 6 1 7 8 5 / 4

К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 0 0 2 ,9 3 ,9 2 ,6 3 ,5 1 7 ,2 2 2 ,9 1 0 1 1 3 5 ,0 1 4 / 1 0

Б а т о н  с п о в и д л о м 3 0 3 5 1 ,2 1 ,6 0 ,2 0 ,2 1 8 ,2 2 0 ,7 7 6 ,9 8 9 ,3 12

Я б л о к о 1 0 0 1 0 0 0 ,4 0 , 4 0 ,4 0 ,4 9 ,7 9 ,7 4 8 ,9 4 8 ,9

4 1 0 5 3 5 7 ,8 8 1 1 ,1 8 6 ,4 8 9 ,2 6 2 ,9 2 8 0 ,8 2 3 4 3 , 0 8 4 5 1 , 1 8

К а л о р и й н о с т ь  в % 25 25

о б е д

1 2 - 0 0

Са л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 3 0 5 0 0 ,3 0 ,5 3 ,0 5 ,0 1 Д 1 ,8 3 2 ,5 5 4 ,2 1 5 / 1

Б у л ь о н  к у р и н ы й 1 2 0 1 6 0 4 ,0 5 ,3 3 ,7 4 ,9 0 ,2 0 ,3 5 0 ,0 6 7 ,0 1 / 2

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у ст ы  с 

к а р т о ф е л е м 1 5 0 2 0 0 1 ,1 1 ,4 2 ,9 3 ,9 5 Д 6 ,8 5 1 6 8 6 7

П л о в  и з  о т в а р н о г о  м я с а  г о в я д и н ы 1 6 0 2 0 0 1 1 ,9 1 4 ,9 1 1 ,6 1 4 ,6 2 7 ,7 3 4 ,6 2 6 5 , 6 3 3 2 5 / 8

Ч ай 1 5 0 2 0 0 0 0 0 0 6 ,8 9 ,1 2 6 ,2 3 5 1 0 / 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 10 0 ,7 0 ,7 0 ,1 од 4 ,9 4 ,9 2 3 ,3 2 3 ,3

Х л е б  р ж а н о й 2 6 3 2 ,5 1 ,8 2 ,3 0 ,3 0 ,4 1 2 ,0 1 5 ,0 5 6 ,2 7 0 ,3

5 2 6 6 9 3 2 0 2 5 2 2 2 9 5 8 7 3 5 0 5 6 5 0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 36 36

П О Л Д Н И К 1

5 - 3 0

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю

8 0 1 0 0 1 0 ,8 1 3 ,6 9 ,4 1 1 ,8 1 0 ,2 1 2 ,7 1 7 0 2 1 3 1 3 / 5

Сг у щ е н н о е  м о л о к о 5 1 0 0 ,4 0 ,8 0 ,1 од 2 ,4 4 ,8 1 1 ,8 2 3 ,6

Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 3 , 7 1 8 4 ,5 0 ,1 0 ,1 0 ,0 0 ,0 6 ,8 8 ,2 2 7 ,0 3 2 ,0 1 1 / 1 0

2 3 9 2 9 5 1 1 ,2 8 1 4 ,4 7 9 ,4 5 1 1 ,9 0 1 9 ,4 0 2 5 ,7 0 2 0 8 , 8 0 2 6 8 , 6 0

К а л о р и й н о с т ь  в  % 15 15

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 7 5 1 5 2 2 3 8 ,9 6 5 0 ,7 1 3 7 ,5 5 4 9 ,8 9 1 4 0 ,0 7 1 7 9 ,0 5 1 0 5 6 ,6 8 1 3 6 9 ,5 3

И тог о к алори йн ость в % 75 76

БЖ У в % 14,7 14,8 32,0 32 ,8 53,0 52,3

1. С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в Д О .  Со ст а в и т е л и :  Г р а щ е н к о в  Д .В . ,  Н и к о л а е в а  Л.И. И д д а т е л ь с т в о  А М Б , 2 0 1 1

2 .  С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х /  п о д  р е д а к ц и е й  М . П . М о г и л ь н о г о  и Т .В.  Т у т е л ь я н а  М . :  Д е Л и  

п р и н т ,  2 0 1 1 . -  5 8 4  с  ( Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у ст ы  с к а р т о ф е л е м  6 7 ,  П о в и д л о )







)

День 9

Четверг Выход 

вес порций

Белки Ж иры Углеводы Калории № Т.К.

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

1-й  завтр  

08 -30

К аш а п ш ен и ч н ая  м о л о ч н а я  с 

м а сл о м  сл и в о ч н ы м

150 200 4 ,90 6,50 4 ,5 6,00 23 ,40 31 ,2 0 156 20 6 1 5 / 4

Чай 150 20 0 0 0 0 0 6,8 9,1 26,2 35 1 0 / 1 0

Батон  с м а сл о м  и я й ц о м 4 4 56 4,1 5,0 5,4 7,0 10,3 15,4 107,0 145 ,0 4 / 1 3

344 4 5 6 9 11,5 9,9 13 40 ,5 55 ,7 289,2 386

Калорийность в % 21 21

10 -30 Сок 150 17,2 69

80 14

Н ап и ток  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  

" Ви т о ш к а" 20 0 19

15 0 20 0 0 0 0 0 17,2 19 69 80

Калорийность в % 5 4

Итого выход-вес завтрака 4 9 4 656

о б е д

12 -00

Салат  из б ел о к ач .к ап у ст ы  с 

м о р к о в ь ю  и р а ст .м асл о м 4 0 60 0,7 1 2,6 4 3,9 5,9 42 63 5 / 1

Салат  и з  со л е н ы х  о г у р ц о в  с л у к о м 40 60 0,3 0,4 2,1 3,2 1 Д 1,6 23,9 35,8 с.239

Бульо н  к у р и н ы й 97,5 130 3,2 4,3 3 4 0,2 0,3 41 54 1 / 2

Суп  к ар т о ф ел ьн ы й  с б о б о в ы м и 150 200 3,2 4,3 3,0 4,0 11,9 15,9 89 ,0 118,0 17 / 2

Ры ба, т у ш ен ая  с о в о щ а м и 70 100 6,8 9,7 3,7 5,3 2,9 4 ,1 71 102 4 / 7

П ю р е  к ар т о ф ел ьн о е 110 130 2,3 2,7 3,1 3,6 15,1 17,9 99 ,0 117,0 3 / 3

К о м п о т  и з  сух о ф р у к т о в 150 200 0,4 0,5 0,0 0,0 13,7 18,3 54,0 72,0 6 / 1 0

Хлеб  п ш ен и ч н ы й 10 10 0,8 0,8 ОД 0,1 4,8 4,8 23 ,6 23 ,6

Хл еб  р ж ан о й 26 32,5 1,8 2,3 0,3 0,4 12,0 15,0 56 ,2 70,3

5 5 6 7 3 3 19 26 1 6 21 65 8 2 4 7 6 6 2 0

Калорийность в % 34 34

ПОЛ Д НИК 1

5-30

П и р о ж к и  п е ч ен ы е  и з  д р о ж ж е в о г о  

теста с п о в и д л о м 40 60 2,4 3,6 1,9 2,9 24,2 36 ,3 122,3 183 1 8 / 1 2

М о л о к о 160 190 4,6 5,5 4 ,7 5,6 7,3 8,7 88,9 105,6

200 250 7,00 9,08 6,60 8,49 31 ,50 4 4 ,9 5 2 1 1 ,20 288 ,55

Калорийность в % 15 16

Итог о  за д е н ь 1250 1639 35 ,07 46 ,13 32 ,28 42 ,8 4 153,73 201 ,89 1045 ,20 13 74 ,4 4

Итого калорийность в % 75 76

БЖ У в% 13,4 13,4 27,8 28,1 58,8 58,8

1. Сб о р н и к  т ех н и ч еск и х  н о р м а т и в о в  дл я  п и тан и я  д е т е й  в Д О.  Состави тели :  Гр ащ ен к о в  Д .В.,  Н и к о лаев а Л .И. И д ц ат ельст в о  АМ Б,2 0 1 1

2. Рец еп т у р а б л ю д  д л я  д е т ск и х  у ч р еж д ен и й / Т .В.  П ло т н и к о в а  4 -е  и зд. Ростов  на Д о н у :  Ф ен и к с,  20 15  (Салат из со л е н ы х  о г у р ц о в  с л у к о м  с.239)







Д ен ь 10

Пятница Выход 

вес порций

Белки Ж иры Углеводы К алории №  Т.К .

1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7 1-3 3-7

1 -й  завтр  

0 8 - 3 0

К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 3 0 2 0 0 4 ,2 6,5 3 ,9 6 ,0 2 0 ,3 3 1 ,2 1 3 3 ,9 2 0 6 ,0 1 1 / 4

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 1 6 0 1 8 0 2 ,4 2 ,7 2,3 2 ,6 1 0 ,7 1 2 ,0 7 1 ,2 8 0 ,1 1 3 / 1 0

Батон 2 0 2 0 1,5 1,5 1 ,0 1,0 1 0 ,0 10 ,0 5 6 ,0 5 6 ,0

Сы р  п о р ц и я м и 1 0 15 2 ,6 3 ,9 2 ,6 4 ,0 0 ,0 0 ,0 3 5 ,0 5 2 ,5 5 / 1 3

Яб л о к о 1 0 0 1 0 0 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,7 9 ,7 4 8 ,9 4 8 ,9

4 2 0 5 1 5 1 1 ,0 8 1 4 ,9 8 1 0 ,1 8 1 3 ,9 8 5 0 ,6 6 6 2 ,9 2 3 4 4 ,9 8 4 4 3 ,4 8

К алорийность в % 25

о б е д

1 2 - 0 0

Сал ат  и з  о т в а р н о й  св е к л ы  с 

р а ст и т е л ь н ы м  м а с л о м 4 0 50 0 ,5 0 ,7 3 ,3 4 ,2 2 ,7 3 ,4 4 2 ,6 5 3 ,3 2 0 / 1

Суп  к р е ст ь я н ск и й  с  к р у п о й  и 

с м е т а н о й 1 5 0 2 0 0 1,4 1,9 3 ,5 4 ,7 8 ,0 10 ,6 7 3 ,0 9 7 ,0 3 8 / 2

Би т о ч к и  и з  м я са  к ур 5 0 7 0 7 ,4 1 0 ,4 6 ,2 8 ,7 4 ,6 6 ,4 1 0 4 ,5 14 6 ,3 5 / 9

К аш а г р е ч н е в а я  р а ссы п ч а т а я  с 

о в о щ а м и 1 1 0 1 3 0 6,3 7 ,5 5,0 5,9 2 7 ,6 3 2 ,8 1 8 3 ,3 2 1 6 ,7 4 4 / 3

Ч ай 1 5 0 2 0 0 0 0 0 0 6 ,8 9 ,1 2 6 ,2 3 5 1 0 / 1 0

Хл е б  п ш е н и ч н ы й 10 10 0 ,8 0,8 ОД 0 ,1 4 ,8 4 ,8 2 3 ,6 2 3 ,6

Хл е б  р ж а н о й 2 6 3 2 ,5 1,8 2,3 0,3 0 ,4 1 2 ,0 1 5 ,0 5 6 ,2 7 0 ,3

5 3 6 6 9 3 1 8 ,1 7 2 3 ,4 2 1 8 ,3 8 2 3 ,8 9 6 6 ,4 5 8 2 ,0 8 5 0 9 ,4 6 4 2 ,1 5

К алорийность в % 36 36

ПОЛ Д НИК 1

5 - 3 0

Яй ц о  о т в а р н о е

2 0 2 0 2 ,5 2 ,5 2,3 2,3 од 0 ,1 3 1 ,0 3 1 ,0 2 0

П е ч е н ь е 3 0 4 0 2 ,4 3 ,2 5 ,0 6 ,6 1 9 ,8 2 6 ,4 1 3 3 ,8 1 7 8 ,4

Ч ай  с м о л о к о м 1 5 0 2 0 0 1 ,0 1,3 1,0 1,3 8 ,3 1 1 ,1 4 6 ,0 6 1 ,1 1 2 / 1 0

2 0 0 2 6 0 5 ,9 0 7 ,0 0 8 ,3 0 1 0 ,2 0 2 8 ,2 0 3 7 ,6 0 2 1 0 ,8 0 2 7 0 ,5 2

К алорийность в % 15 15

И т о г о  за д е н ь 1 1 5 6 1 4 6 8 3 5 ,1 5 4 5 ,4 0 3 6 ,8 6 4 8 ,0 7 1 4 5 ,3 1 1 8 2 ,6 0 1 0 6 5 ,1 8 1 3 5 6 ,1 5

Итого к алорийность в % 76 75

БЖ У в % 13,2 13,4 31,1 31,9 54,6 53,9

1 . Сб о р н и к  т е х н и ч е ск и х  н о р м а т и в о в  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в Д О .  Со ст ав и т ел и :  Г р а щ е н к о в  Д .В. ,  Н и к о л ае в а  Л .И .  И д д а т е л ь ст в о  А М Б , 2 0 1 1

2. М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п и т а н и ю  д е т е й  в о р г а н и з о в а н н ы х  к о л л е к т и в а х .  Ч аст ь  III Сб о р н и к  т е х н о л о г и ч е ск и х  к ар т .  -  Ек ат ер и н б у р г :  Ф БУН  ЕМ Н Ц  П ОЗРП П  

Ро с п о т р е б н а д з о р а ,  Ф Г Б О У  ВО Ур ГЭУ,  Ф БУЗ Ц Ги Э в Св е р д л о в ск о й  о б л аст и  2 0 1 8 .  ( Суп  к р е ст ь я н ск и й  с к р у п о й  и см е т а н о й )
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